
【z110】生活習慣病と特定疾患

日本において 厚生労働省が実施する難治性疾患克服研究事業の臨床調査研究分野
の対象に指定された疾患（2012年現在、130疾患）

現在は、2014年（平成26年）に、難病の患者に対する医療等に関する法律（難病
法）が成立し、特定疾患から指定難病（2019年現在、333疾患、約150万人）に移
行している。
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高血圧、脂質異常症、２型糖尿病、慢性腎臓病（ＣＫＤ）、高尿酸血症／痛風、
肥満症／メタボリックシンドローム、脂肪肝／非アルコール性脂肪性肝疾患（Ｎ
ＡＦＬＤ）／非アルコール性肝炎（ＮＡＳＨ）、アルコール性肝炎、慢性閉塞性
肺疾患（ＣＯＰＤ、肺気腫や慢性気管支炎）肺がん、大腸がん、歯周病、など
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